
 ЧЕМ ВРЕДЕН АЛКОГОЛЬ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ? 

 

АЛКОГОЛЬ ТОКСИЧЕН  
ДЛЯ РАЗВИВАЮЩЕГОСЯ   
ПЛОДА В ТЕЧЕНИЕ ВСЕХ 
ДЕВЯТИ МЕСЯЦЕВ БЕРЕМЕННОСТИ 
ФЕТАЛЬНЫЙ АЛКОГОЛЬНЫЙ СИНДРОМ – ТЯЖЕЛОЕ 
ПОСЛЕДСТВИЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ. 

Самым тяжелым состоянием в спектре врожденных пороков 
развития является фетальный алкогольный синдром (ФАС).  
В этом состоянии очевидны три основных исхода: задержка 
роста, лицевые аномалии и повреждение центральной нервной 
системы. Помимо физических аномалий, воздействие алкоголя 
на центральную нервную систему приводит к устойчивой 
дисфункции в поведенческой и познавательной сфере, которая 
оказывает влияние на человека на протяжении всей жизни. 

 

РИСК САМОПРОИЗВОЛЬНОГО 
АБОРТА 
──── 
РИСК ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ 
РОДОВ 
──── 
ОТСТАВАНИЕ В РОСТЕ  
И РАЗВИТИИ (ДО И ПОСЛЕ 
РОЖДЕНИЯ) 
──── 
ПОРОКИ РАЗВИТИЯ ПОЛОВОЙ 
СИСТЕМЫ И ВНУТРЕННИХ 
ОРГАНОВ 
──── 
АНОМАЛИИ СТРОЕНИЯ 
ТУЛОВИЩА И КОНЕЧНОСТЕЙ 
РЕБЕНКА 

 

 

БЕЗОПАСНОЙ ДОЗЫ 
АЛКОГОЛЯ ВО ВРЕМЯ 

БЕРЕМЕННОСТИ 
 НЕ СУЩЕСТВУЕТ! 

 

ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ ИЛИ 
ВОЗМОЖНОМ 

НАСТУПЛЕНИИ 
БЕРЕМЕННОСТИ 
ОТКАЖИТЕСЬ ОТ 

УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ. 

 

ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ, ЧТО 
НЕ В СОСТОЯНИИ САМИ 

КОНТРОЛИРОВАТЬ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ, 
ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ 

ЗА ПОМОЩЬЮ К ВРАЧУ-
НАРКОЛОГУ, В ТОМ ЧИСЛЕ 

АНОНИМНО. 
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